
Master	Antroposofico	–	Formazione	multidisciplinare	
integrata		
Il	Master	Antroposofico	di	Rinascita	18	è	un	percorso	di	alta	formazione	che	
integra	pedagogia	Waldorf,	medicina	antroposofica,	arte	e	arteterapia,	e	
scienze	sociali,	mettendo	in	dialogo	i	diversi	ambiti	del	sapere	per	uno	sviluppo	
completo	dell’individualità.		

Formazione	multidisciplinare	integrata		

Il	Master	Antroposofico	di	Rinascita	18	è	un	percorso	di	alta	formazione	
multidisciplinare	integrata,	ispirato	all’antroposofia	di	Rudolf	Steiner,	che	si	
rivolge	a	educatori,	operatori	della	salute,	artisti,	terapeuti	e	a	tutti	coloro	che	
operano	nei	contesti	educativi,	sociali	e	culturali.		

Il	Master	nasce	dall’esigenza	di	offrire	una	formazione	che	consideri	l’essere	
umano	nella	sua	unità	di	corpo,	anima	e	spirito,	mettendo	in	dialogo	i	diversi	
ambiti	del	sapere	e	dell’agire	umano.		

	

Una	formazione	integrata	tra	educazione,	cura	e	arte		

Il	percorso	formativo	integra	in	modo	organico:		

• i	principi	della	pedagogia	Waldorf,	orientata	allo	sviluppo	dell’individualità	e	
dei	talenti;			

• il	pensiero	della	medicina	antroposofica,	che	considera	l’organismo	come	
espressione	dell’essere	umano	nella	sua	totalità;			

• la	formazione	artistica	e	l’arteterapia,	intese	come	strumenti	di	conoscenza,	di	
trasformazione	e	di	cura;			

•	le	scienze	sociali	e	culturali,	in	una	prospettiva	di	rinnovamento	della	vita	
sociale.	Questa	integrazione	rende	il	Master	uno	spazio	di	apprendimento	vivo,	



in	cui	teoria	ed	esperienza,	conoscenza	e	pratica,	si	sostengono	reciprocamente.		

	

Approccio	formativo		

Il	Master	Antroposofico	si	fonda	su:		

• una	visione	antropologica	integrale;			

• il	valore	della	relazione	educativa	e	terapeutica;			

• l’esperienza	artistica	come	via	di	conoscenza;			

• il	confronto	interdisciplinare	come	strumento	di	comprensione	della	
complessità	contemporanea.		La	didattica	è	organizzata	attraverso	
modalità	integrate	in	presenza	e	online,	favorendo	un	apprendimento	
continuo,	flessibile	e	approfondito.		Finalità	del	Master		Il	Master	
Antroposofico	di	Rinascita	18	intende:			

• sostenere	lo	sviluppo	della	coscienza	professionale	e	biografica	dei	
partecipanti;			

• offrire	strumenti	per	operare	in	modo	consapevole	nei	contesti	educativi,	
terapeutici	e	sociali;			

• contribuire	alla	formazione	di	figure	capaci	di	agire	nel	mondo	a	partire	da	una	
responsabilità	umana	e	sociale,	ispirata	ai	valori	di	libertà,	uguaglianza	e	
fratellanza.		

	Il	Master	è	aperto	a	uditori.	

	

	

			



Struttura	del	Master	Antroposofico		

Il	Master	Antroposofico	è	articolato	in	aree	formative	integrate,	che	dialogano	
tra	loro	lungo	l’intero		percorso.		Area	pedagogica		Pedagogia	Waldorf	e	
processi	educativi			

• Antropologia	dell’età	evolutiva			

• Relazione	educativa	e	sviluppo	dell’individualità			

• Educazione	come	processo	biografico			

	

Area	medico-terapeutica		

Medicina	antroposofica	e	visione	sistemica	della	salute		

• Fondamenti	di	medicina	antroposofica			

• Salute,	malattia	e	processo	di	guarigione			

• Centralità	della	relazione	medico–paziente			

	

Area	artistica	e	terapeutica		Arte	e	Arteterapia			

• L’arte	come	via	di	conoscenza	e	trasformazione			

• Esperienze	artistiche	(arti	figurative,	movimento,	parola)			

• Fondamenti	di	arteterapia	in	ambito	educativo	e	terapeutico			

	



	

Area	sociale	e	culturale		Vita	sociale	e	rinnovamento	culturale			

• Triarticolazione	sociale			

• Etica,	responsabilità	e	vita	comunitaria			

• Dialogo	tra	culture	e	ambiti	professionali			

	

Obiettivi	formativi:			

• Comprensione	antropologica	dell’essere	umano			

• Competenze	interdisciplinari	in	ambito	educativo,	terapeutico	e	artistico			

• Crescita	professionale	e	biografica	dei	partecipanti			

• Capacità	di	operare	in	modo	consapevole	nella	complessità	sociale	e	culturale			

	

Struttura	del	percorso	(moduli):			

• Pedagogia	Waldorf	–	sviluppo	dell’individualità,	relazione	educativa			

• Medicina	antroposofica	–	salute,	malattia,	guarigione			

• Arte	e	Arteterapia	–	arte	come	strumento	formativo	e	terapeutico			

• Area	sociale	e	culturale	–	vita	comunitaria,	etica,	dialogo	interculturale			

	

	



Metodo	didattico:		

Modalità	integrata	in	presenza	e	online,	con	lezioni	teoriche,	esperienze	
pratiche,	laboratori	artistici,	lavori	di	gruppo	e	riflessione	biografica.		

	
Finalità:		

Formare	figure	professionali	capaci	di	agire	consapevolmente	nei	contesti	
educativi,	terapeutici,	artistici	e	sociali,	promuovendo	una	cultura	dei	valori	
universali	e	antropocentrici.		

A	chi	è	rivolto:		

Educatori,	operatori	della	salute,	artisti,	arteterapeuti,	operatori	sociali	e	
culturali	interessati	a	una	formazione	integrata	secondo	la	visione	
antroposofica.		
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