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Euritmia  
per la vita sociale
Corso di euritmia a cura di  
Livia Speroni Cardi

Lunedì 6 Ottobre

Quindici incontri di lunedì dalle ore  
20:00 alle 21:30, con cadenza  
quindicinale, inizio lunedì 6 ottobre  
2025 con una lezione aperta.

Lezione aperta

20:00 - 21:30



Il corso è rivolto solo ad adulti, genitori, educatori, 

amministratori e chiunque interessato a mettere coscienza 

nel proprio movimento rispetto agli altri. 

 

Nell’arco dell’anno lavoreremo sui principi di base 

dell’euritmia inserendo esercizi di euritmia sociale in ogni 

incontro. Gli esercizi sono mirati a far interagire le persone, 

farle armonizzare, contestualizzare, sperimentare il ruolo 

dell’altro. 

 

Cercheremo l’incontro con gli altri, la presenza di spirito, la 

mobilità di pensiero, lo studio e anche il divertimento di 

muoversi assieme agli altri. 

 

Le lezioni saranno accompagnate al pianoforte da Stefano 

Guidi, per trovare anche attraverso la musica la gioia di 

sperimentare l’euritmia con la musica. 

 

Materiali: Si consiglia abbigliamento comodo, scarpette di 

euritmia e un quaderno A4 per scrivere e disegnare.

DOVE
c/o Scuola Maria Garagnani 
Via Morazzo 4/4 Bologna

Lunedì 6-ott: lezione aperta 
20-ott,  
3-nov, 17-nov,  
1-dic, 15-dic,  
12-gen, 26-gen,  
9-feb, 23-feb,  
9-mar, 23-mar,  
13-apr, 20-apr, 
 11-mag

COSTO
280€ per tutti i 15 incontri 
previsti

Corso a cura di Livia Speroni Cardi

ISCRIZIONI
Sul sito trovate il modulo da 
scaricare e consegnare in 
segreteria amministrativa 
compilato unitamente al 
pagamento. 

Livia Speroni Cardi, euritmista, 

specializzata in euritmia pedagogica e 

in euritmia sociale per la vita lavorativa.  

 

Insegna euritmia pedagogica nelle 

scuole Waldorf e tiene corsi di euritmia 

per adulti e seminari di euritmia sociale 

e aziendale in tutta Italia. Socia della 

società antroposofica. 

Euritmia  
per la vita sociale

QUANDO


