LA VITA E LA FORMA
DELL'ACQUA

Tre giorni per immergersi nelle forze vitali dell"acqua con |I'Euritmia

Martedi 4, 5 e 6 Agosto 2020
Abbazia di Maguzzano

a cura di Livia Speroni Cardi

Il seminario di Euritmia per adulti si terra nella grande sala dell’antica Abbazia di Maguzzano,
in una verde cornice che guardail lago di Garda e sara cosi strutturato:

09:00 - 13:00

Euritmia, per entrare in relazione con le forze vitali dell’acqua attraverso movimenti, gesti, forme

eil lavoro sociale dell’Euritmia musicale con accompagnamento al pianoforte dal vivo.

Pranzo: vegetariano, tutti insieme presso ’Abbazia.

Pomeriggi:

4 e 5 agosto escursione fino alle acque limpide e bagno

6 agosto piccola performance del lavoro costruito assieme, saluti

Materiale per il seminario:

Scarpette da Euritmia, abbigliamento comodo, un quaderno, penna e matite azzurre, costume da bagno.

La quota di partecipazione al seminario e di € 100 complessivi inclusi pasti e iscrizione all’ ass.ne.
Iscrizione a numero chiuso max 20 persone (il seminario si terra al raggiungimento di 10 iscritti).
Previa richiesta al momento dell’iscrizione, sara possibile includere cena e pernottamento presso lo
splendido contesto dell’Abbazia al prezzo convenzionato di 40 euro per notte a persona.

Livia Speroni Cardi euritmista fiorentina, attualmente nelle scuole Waldorf di Brescia e Desenzano. Membro della Societa Antroposofica,
tiene corsi settimanali di Euritmia sociale per adulti e seminari itineranti. Promuove a Firenze il progetto di pedagogia curativa, con l'ass.ne
Monteoliveto, che sostiene i laboratori della scuola attraverso seminari di pittura, spettacoli di euritmia e seminari di euritmia aziendale.

c/o Abbazia di Maguzzano Via Maguzzano, 4 Lonato BS
per info e iscrizioni: Michela 333 2136797 - dopo le 14:00

| /’@\ I
e WRioRr
STEINER-WALDORF PROGETTD INTERNAZIONALE LBER SCUDLA
O% M 'CH EL'ANA gLOIVNE.I'i'EO "'} A |. D n R F Scuola d'Infanzia, Scuala Primaria

e Secondaria, Liceo Scientifico

BRESCIA




