
CONDUTTORI 

Carla Costa - Counselor  e conduttore di gruppi sul Lavoro Biografico 
                      alla luce dell’Antroposofia  

Per oltre 40 anni ho lavorato coi bambini, prima in scuole statali e poi 
collaborando con varie associazioni ed enti pubblici attraverso inter-
venti pedagogici e di consulenza in situazioni di disabilità e difficoltà 
di apprendimento. Ho seguito numerose formazioni in tal senso. 
In questa continua meravigliosa ricerca ho scoperto il valore dell’im-
parare dagli altri e dalla vita oltre che dalla conoscenza. 
Da anni lavoro con adulti in attività di counseling e conduzione di 
gruppi. In questo lavoro, teso a mettere ordine ed allargare il punto di 
vista sulle esperienze della propria vita, si presenta la possibilità di 
scorgere talenti e opportunità a volte impensati. 
Questo permette ad ognuno di intuire l’opera d’arte che è insita nella 
propria e altrui biografia e contribuire a crearla. 

Patrizia Consonni - Artista Arteterapeuta Antroposofica 

Da sempre impegnata nel sociale e in progetti umanitari, mi ap-
passiona in ogni campo la binomia bellezza e socializzazione, vita 
e arte. Per me l’arte e la vita non possono essere distinti, ma si 
fondono continuamente l’una nell’altra. 
Oltre a lavorare nel mio atelier, insegno arte nelle scuole di diver-
so ordine e grado, organizzo corsi individuali e di gruppo in colla-
borazione con enti pubblici e privati, da una decina di anni pro-
muovo in scuole e comunità, un progetto d’interesse e crescita 
sociale, dal titolo “In nome del pane”.  
Attualmente il mio lavoro si concentra nel seguire percorsi indivi-
duali di arte terapia, dove la mia forma espressiva dell’arte trova 
risposte, nello stimolare la persona a fiorire attraverso il proprio 
percorso artistico. 

 
Un breve percorso per avvicinarsi all’educazione del bambino aiutati 
dalla conoscenza dei 12 sensi, così come vengono portati dalla 
Scienza dello Spirito. 
Attraverso una modalità di ricerca interattiva, l!arte e il ricordo, potre-
mo scoprire il significato profondo di uno sviluppo adeguato dei sensi 
fin dalla nascita.

EDUCARE CON “BUON SENSO” 
per educatori e genitori



Se osserviamo un bambino nei primi anni della sua esi-

stenza sulla terra fin verso i 9 anni, possiamo accorgerci 

di come tutto il suo essere sia aperto verso il mondo, pro-

iettato alla scoperta di qualunque cosa possa incontrare 

con i sensi. 

Quando parliamo di sensi abbiamo bisogno di allargare il 

nostro sguardo ben oltre i 5 sensi fisici che tutti cono-

sciamo; in questo modo ci viene offerta la possibilità di in-

tuire il meraviglioso percorso evolutivo di un essere uma-

no. 

Proprio attraverso i sensi, queste finestre aperte sul mon-

do, il bambino può lentamente prendere possesso del 

proprio corpo con le proprie potenzialità e i propri limiti, 

acquisire fiducia in ciò che può fare cercando una prima 

forma di equilibrio. 

Proprio attraverso il movimento libero del suo corpo può 

cominciare a sentirsi parte del mondo, differenziando len-

tamente il fuori e il dentro di sé. 

Dalla qualità di questi movimenti può iniziare a dar vita al 

proprio sentimento. 

Cosa può fare l’educatore, genitore o insegnante, per 

creare il giusto ambiente fisico e umano?  

Quali pensieri, sentimenti ed azioni può compiere per con-

tribuire ad un sano sviluppo dei sensi?  

QUANDO 

Sabato 14 ottobre 2023 -  Le qualità dei 12 sensi 

Sabato 21 ottobre 2023 -  I 4 sensi basali 

Sabato 28 ottobre 2023 - L’educazione nella pratica  

                                         quotidiana 

Dalle ore 9,30 alle 13,00 con pausa intermedia. 

DOVE 

C/o Associazione Antroposofica Stoppani 
Viale Dante Alighieri, 21  LECCO 
Secondo piano 

A CHI E’ RIVOLTO 

Il percorso è rivolto a tutti coloro che, a vario titolo, sono in un 
rapporto educativo con bambini da 0 a 9 anni: genitori, nonni, 
educatori, insegnanti, babysitter. 

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI 

Carla 3881181252 - kyrioseducazione@gmail.com 
Patrizia 320 1549405 - faggioblu@tiscali.it 

Le iscrizioni devono essere effettuate entro il 2 Ottobre 
2023 
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