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Sabato 14 Marzo 2026 dalle 9:15 alle 18:00 
Rolo (RE) - Via Porto 4 
Temperamenti e alimentazione: nutrire il corpo e l’anima
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I temperamenti rappresentano i caratteri distintivi di un individuo, determinanti della volontà e del modo di agire, in grado di svelare le disposizioni più segrete della personalità. L’appartenenza a un temperamento, come segno distintivo e integrante, comporta inoltre scelte alimentari diverse e condiziona il benessere generale permettendo di farne strumento di riflessione.  
Attraverso l’acquerello guidato si possono comprendere le inclinazioni che svelano i propri tratti caratteriali. 

Conduzione a cura di
Ruggero Alberto Consarino, medico e omeopata
Alberta Pellacani, artista e arte terapeuta a indirizzo antroposofico




PROGRAMMA:

ore 9:00 Arrivo e registrazione

Ore 9:15 – 10:45 Introduzione sull’importanza di conoscere il proprio temperamento per un’alimentazione equilibrata

Origine della teoria dei temperamenti

Descrizione dei 4 temperamenti principali:
Melanconico (sensibile, analitico, introspettivo)
Sanguigno (estroverso, energico, socievole)
Collerico (determinato, passionale, forte volontà)
Flemmatico (calmo, riflessivo, metodico)

Arteterapia del colore a indirizzo antroposofico.
Come l’acquerello facilita l’espressione e la comprensione delle proprie emozioni

10:45 - 11:00 PAUSA

11:00 – 11:45 Acquerello guidato: Melanconico
11:45 – 12:00 Strategie alimentari per ciascun temperamento: Melanconico (cibi nutrienti per sostenere l’equilibrio emotivo)

12:00 – 12:45 Acquerello guidato: Sanguinico
12:45 – 13:00 Strategie alimentari per ciascun temperamento: Sanguigno (alimenti leggeri e freschi per bilanciare l’energia)

13:00 – 14,30 PAUSA PRANZO

14:30 – 15:15 Acquerello guidato: Collerico
15:15 – 15:30 Strategie alimentari per ciascun temperamento: Collerico (cibi calmanti e rinfrescanti per ridurre l’eccesso di calore)

15:30 – 16:30 Acquerello guidato: Flemmatico

16:30 – 16:45 PAUSA

16:45 – 17:00 Strategie alimentari per ciascun temperamento: Flemmatico (alimenti stimolanti per attivare il metabolismo)

17:00 – 17-30 Suggerimenti per costruire una dieta su misura in base al temperamento
Importanza dell’equilibrio tra alimentazione, attività fisica e benessere mentale

17:30 – 18:00 CONCLUSIONI E DOMANDE






QUOTA DI PARTECIPAZIONE 60,00 €
Da versare anticipatamente a fondazione Le Madri 
IBAN: IT 11 Z 05387 66440 000001255289
Causale: corso temperamenti

L’iscrizione è obbligatoria, troverete il modulo sul nostro sito: www.fondazionelemadri.it oppure potete mandare una mail a: info@fondazionelemadri.it con i vostri dati e il vostro telefono, sarete ricontattati per le indicazioni del versamento. 
E’ IMPORTANTE INDICARE SE RIMARRETE A PRANZO (€18,00 da versare al momento dell’arrivo).
 
Il pranzo sarà vegetariano, preparato con prodotti biodinamici e biologici 
  
Per motivi di tempo legati al rispetto del programma non sarà possibile preparare pietanze o altri piatti diversi dal menu di giornata. 

Grazie per la collaborazione! 

Termine iscrizioni: 6 Marzo 2026

Per raggiungerci: da autostrada A22 (autostrada del Brennero) prendere uscita Rolo-Reggiolo, poi seguire direzione Rolo avanti 3 km 
La fondazione Le Madri si trova prima del paese, sulla sinistra in via Porto n. 4


ALBERGHI (prenotarsi autonomamente)
ROLO (200 m) : 
B&B Portale dei Soli, corso repubblica 23 - tel. 331 1303065
B&B Reboglio, via C. Battisti 59 - tel. 0522 666913 - 338 6755342
Agriturismo Dosso al Porto, via Porto 16 - tel. 333 3507499
NOVI DI MODENA (4 km) : B&B L’Alloro, via Martiri della Libertà 19 - tel. 347 3299033 - 339 4822910
B&B Ponte Catena 45 - tel. 339 6164014 - 059 676160 - 3486722878
FABBRICO (5 km) : Agriturismo Vitae, via Naviglio 11- tel. 370 3691626 
Albergo Soliani, via Giacomo Matteotti 10 - tel. 0522 665915
Hotel San Genesio, via Piave 35 - tel. 0522 665240
REGGIOLO (4 km) 
Agriturismo Lucchetta, via San Venerio 86 - tel. 0522 971150 - 339 6377675
B&B La Casa di Cecilia, via Aurelia 4 - tel. 338 8314216
B&B Loghino Moretti, Strada Caselli 2 - tel. 347 6424960 - 347 2482537
Hotel Villa Nabila, via G. Marconi 4 - tel. 0522 973197
Hotel Gonzaga, via P. Malagoli 5 - tel. 0522 974737
Albergo Fonda, via Guastalla 343 - tel. 0522 975300 - 338 6691385
B&B in via Caboto 2, zona ind. Ranaro - tel. 0522 973001 - 340 3853292
Agriturismo Boschi, via Cattanea 54 - tel. 0522 972745
BRUGNETO (Reggiolo) Albergo Fonda, via Guastalla 341 - tel. 0522 975300 - 338 6691385
PEGOGNAGA (10 km) Hotel 900, via N. Sauro 1 - tel. 0376 55063
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