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CORSO DI EURITMIA 
a cura di Lidia Apanasenko euritmista della scuola

Dal 18 settembre 2023 al 3 giugno 2024 di 
lunedì dalle 18 alle 19.15 si svolgerà nella 
sede di Via Parlatore il corso di euritmia per 
adulti con elementi pedagogici e artistici. 

L’euritmia è un’arte del movimento, 
un’esperienza artistica in cui, attraverso la 
gestualità vengono manifestate in modo visibile 
le leggi archetipiche del suono e del linguaggio e 
la connessione esistente fra queste leggi e lo spazio 
interiore ed esteriore dell’uomo.

Il lavoro euritmico risveglia ed affina la 
capacità di ascolto  che dovrebbe trovarsi 
alla base di ogni autentico impulso sociale e 
la trasforma in coscienza del corpo e delle 
correnti vitali che muovendolo si connettono 
intimamente alla struttura del linguaggio e 
della comunicazione: ogni suono viene 
sperimentato nella sua qualità intrinseca, che si 
identifica in tutte le lingue. 

La mobilità interiore risvegliata 
dall’euritmia rinforza la vita animica, 
permettendo alle forze di pensiero di 
trasformarsi in impulsi volitivi sulla 
base di un sentire sano ed equilibrato.

Per informazioni e iscrizioni 
contattare la segreteria. Il corso partirà 
con un gruppo di 15 iscritti.
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