ARTE et MOVIMENTO

Teatro del vero egsere - euritmia

2026 ¢
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L'arte del movimento non richiede abilita
specifiche, & adatta a tutte le eta. Le lezioni
si basano sul movimento del corpo per il
benessere fisico e spirituale, partendo da
semplici coreografie e performance teatrali
sotto la guida del maestro Mario Botta.

Le iscrizioni sono aperte tutto I'anno con la
possibilita di una lezione di prova.

18 GENNAIO 2026
6 INCONTRI 15 FEBBRAIO 2026
15 MARZO 2026

(domenica mattina) 24 APRILE 2026 *venerdi
17 MAGGIO 2026

21 GIUGNO 2026
orari: 09:30 - 12:30
E consigliato un abbigliamento leggero.

La partecipazione va confermata in anticipo
Tel. 342 0428746
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