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 Calendario feb 2026-lug 2026 

 
 
 
Tienimi per Mano al tramonto 
Una via nell’Arte, Scienza e Religione 
 
Il programma nasce dalla consapevolezza della necessità di congiungere lo spirituale che è nell’uomo allo spirituale che è 
nell’universo, attraverso la Via dell’Antroposofia. L’uomo è un essere cosmico che alterna la sua dimora celeste a periodi di 
esistenza terrestre. Non esserne consapevoli può provocare dolore e sgomento, malattia, specie in chi si appresta a tornare alla 
Patria spirituale. Si cercherà di accompagnare immagini, pensieri, collegamenti e armonie che possano diventare strumenti al 
momento utile se coniugati con le necessità,  le difficoltà, ma anche le possibilità dell’essere umano a noi assegnato dal mondo 
spirituale. Potrà aiutare anche noi stessi. Avremo alleata la Conoscenza di Antroposofia, l’Arte e la Religione. 
 

 
 Programma online 
 

9:00-10:00 CRISTOLOGIA 
Lettura del testo “Cristo e l’anima umana” Rudolf  Steiner O.O. 155 conduttore del gruppo: Rosa Gramegna 
 
10:00-12:30 ARTE CHE CURA 
Pittura con Umbra Perchiazzi: Una via per cercare di elaborare ed alleggerire il passaggio, sol-levandolo (levandolo 
verso il Sole). Ci accompagneranno  i 12 sensi, le costellazioni e le virtù collegati, e le fiabe, i miti, le leggende e le 
grandi opere d’Arte. 
 
14:30-15:45 IL SILENZIO DELLE STELLE 
Astrosofia con  Carmelo Samonà: Il percorso costituisce un'innovazione nel concepire un rapporto tra individualità 
incarnate e individualità disincarnate. Il ponte tra i due mondi si fa sempre più chiaro e questa serie di incontri vuole 
essere una finestra che si colloca a osservare le due realtà. 
 
15:45-17:00 POESIA- terapia (Poetry teraphy)  
Con Alessandra Vettori: Il percorso fa parte della Medicina narrativa, e approfondisce tematiche relative alla 
letteratura, in prosa e in poesia, e alle opere dei grandi Artisti, per ri-creare nell’anima i ritmi umani e cosmici che 
regolano il nostro equilibrio interiore, il nostro benessere psico-fisico, il riconoscimento del nostro destino e del suo 
modo di svolgersi... 
 
17:15-18:45  
Lezione magistrale di Carmelo Samonà 
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Date dedicate agli incontri in presenza d’Arte e Arteterapia: Plasmare la Forma 2026 
Incontri mensili di domenica con il Prof. Orazio Lo Presti  
A Roma presso la sede della Società Antroposofica in Via Saliceti 7 

1/03 
domenica 

09:45-18:00 
presenza 

Arte e 
Arteterapia 

La Forma. La Forma. Introduzione al Plasmare le Forze Eteriche: Euritmia 
delle forme naturali: Il Divenire. Intensivo. 

Orazio Lo Presti 

29/03 
domenica 

09:45-18:00 
presenza 

Arte e 
Arteterapia 

La Forma. Lo scheletro e le forme minerali. Intensivo. Orazio Lo Presti 

19/04 
domenica 

09:45-18:00 
presenza 

Arte e 
Arteterapia 

La Forma. Massa muscolare e senso del movimento, postura umana e postura 
animale (rapporto fra eterico e astrale con l'Io).Visite opere dal vivo. Nella 
giornata di sabato pomeriggio 18/04 da riconfermare. 

Orazio Lo Presti 

31/05 
domenica 

09:45-18:00 
presenza 

Arte e 
Arteterapia 

La Forma. Il mistero del cranio, l’espressione: metamorfosi della testa 
umana, Il vaso e i canopi. 

Orazio Lo Presti 

 


