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MONASTERO DI
FONTE AVELLANA

Sede del corso

a cura di

La natura solare delle piante
Corso di erboristeria, aromaterapia

e osservazione del paesaggio

L’ essenza delle piante è pronta per essere colta:
al solstizio estivo avviene il magico incontro tra 
la Terra che accoglie e il Cielo che feconda: 
l'argento diventa oro, luce e calore avvolgono 
uomo e natura. Invisibilmente, gli oli essenziali 
delle piante trasmettono i loro messaggi. 
Percorriamo un viaggio dalla formazione delle 
nobili sostanze alla crescita delle piante nel 
paesaggio, con particolare attenzione al rappor-
to con il nostro benessere psicofisico.

Aromaterapia
e Psiche
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Karin Mecozzi
erborista

Dr. Leonardo Paoluzzi
 medico chirurgo

Giorgio Bortolussi
tecnico agricolo

biodinamico 



Alcuni temi del corso

Tengono il corso

Volatili e immediate, le essenze raggiungono anima e corpo
Composizione e formazione degli oli essenziali: viaggio conoscitivo nella chimica
Psicoaromaterapia: oli essenziali e disturbi psicosomatici
Sensi sottili: l’olfatto
Le qualità solari delle piante aromatiche nel periodo di San Giovanni
Botanica aromatica: osservazione e raccolta di specie tipiche a Fonte Avellana
Pratiche di erboristeria per il benessere estivo

Leonardo Paoluzzi, medico chirurgo esperto qualificato in agopuntura e medicina
tradizionale cinese, Docente di Fitoterapia al Master II livello presso Università degli Studi
di Siena. Membro e socio fondatore di importanti società di ricerca in medicine complementari.
Autore di numerose pubblicazioni di Medicina Tradizionale Cinese, Fitoterapia ed
Aromaterapia, Dietetica energetica. Direttore scientifico di due testate mediche:
TMA (Tecniche Mediche Associate) e Cibus et Salus.
Karin Mecozzi, erborista, esperta qualificata in fitoterapia e medicina tradizionale europea e
naturopatia antroposofica. Formatrice in osservazione di piante e paesaggio per “Accademia
Europea per la cultura del paesaggio PETRARCA”. Raccoglie e coltiva piante medicinali
in Appennino. Autrice di libri in tedesco e italiano.
Giorgio Bortolussi, tecnico agricolo, presidente Associazione culturale THALEIA.
Esperto in agricoltura, in particolare orticoltura e giardinaggio con il metodo biodinamico.
Docente in agricoltura biodinamica, autore.

Orari
Venerdì 21
15.00  / 19.00

Sabato 22
9.30  / 19.00

Domenica 23
9.00 / 11.00

Iscrizione al corso, prenotazione soggiorno
Quota totale del corso (da saldare in sede, incluso il materiale
per le parti pratiche) € 140,00
Si accettano iscrizioni SOLO PER MAIL
(karin.mecozzi@gmail.com) con nome, indirizzo, numero
di telefono e copia versamento acconto di €80,00
su IBAN IT53R0359901899050188517936
Associazione culturale THALEIA. 
In caso di rinuncia nei 2 giorni antecedenti al corso
la quota non viene rimborsata per spese di organizzazione. 
Quota pensione completa a notte a persona € 65,00 (in doppia),
€ 70,00 (in singola), con bagno interno. Si prega di portare biancheria
da letto e di comunicare intolleranze alimentari nella mail di iscrizione.
I pasti sono prevalentemente vegetariani. 

Karin Mecozzi
karin.mecozzi@gmail.com
349 8383231 (whatsapp)
Aggiornamenti: 
www.karinmecozzi.com
www.profumidivitaedellanima.it
www.fonteavellana.it

In collaborazione con: 
Accademia Europea per la cultura
del paesaggio PETRARCA
Associazione culturale THALEIA
Monastero di Fonte Avellana

Informazioni: 

Ringraziamo chi
calorosamente ci sostiene:

Il corso è aperto agli
interessati in materie
erboristiche anche senza
conoscenze pregresse. 
Si richiede uno spirito di 
dialogo, calma e condivisione. 
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