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Il contributo spese per questo evento è 
affidato alla libera iniziativa di ciascuno

Che relazione c’è tra l’amore e la libertà, 
l’amore e l’altruismo? Come comprendere 
la mancanza d’amore? Quali sono i criteri 
per imparare ad amare nella libertà, per 
coltivare l’arte di amare e divenire “artisti 
dell’amore”? Sono richiesti impegno e sforzo 
nell’apprendere e gioia nel creare.
Michaela Glöckler considera l’amore nelle sue 
diverse manifestazioni: di coppia, genitoriale, 
nell’ambito lavorativo, e ci porta a comprendere 
che laddove vi è l’amore nella sua realtà, lì vi 
sono i più elevati ideali di umanità.

Relatori:

Michaela GLÖCKLER 
è stata  a capo della sezione medica del 
Goetheanum, a Dornach. Ha frequentato la 
Scuola Waldorf di Stoccarda, ha studiato 
lingua tedesca, letteratura e storia in 
Germania. Si è formata come pediatra presso 
l’ospedale di comunità Herdecke e alla 
Clinica Pediatrica dell’Università di Bochum. 
È autrice di L’amore, la forza che trasforma e 
crea  e di La salute del bambino

Angelika Michaela SPIELBERGER
studia canto dall’età di 11 anni. Si laurea 
in lettere a Roma. Dopo aver studiato e 
sperimentato il canto Werbeck da artista, ha 
completato la formazione quadriennale in 
canto terapia. Da allora si occupa a tempo 
pieno della voce umana: del bambino piccolo 
e dell’essere umano anziano, di donne e 
di uomini, aggiornandosi costantemente e 
ricercando nuovi metodi di lavoro.  



Domenica mattina

	9.30	 	 Registrazione dei partecipanti 
�

	10.00		 Le cinque dimensioni dell’amore 
�Michaela Glöckler

	11.15	 	 Biobreak

	11.30		 Esperienza artistica di canto 
�Angelika Michaela Spielberger  

	11.50		 Perché amore e libertà sono due 
aspetti dello stesso concetto? 
�Michaela Glöckler 

	13.15	 	 Pausa pranzo

 Moderatrice 

Elena Zaino – Medico antroposofo a Moncalieri

	14.30		 Esperienza artistica di canto 
Angelika Michaela Spielberger

�

	15.00		 Il potere trasformante 
dell’amore e perché è così 
“artistico” 
�Michaela Glöckler

	16.30		 Biobreak 

	16.50		 La dignità umana e il futuro 
dell’amore 
�Michaela Glöckler

	18.15	 	 Conversazione sul tema  

	19.00		 Esperienza artistica di canto 
�Angelika Michaela Spielberger  

Programma

Sabato pomeriggio

	14.30		 Registrazione dei partecipanti

	15.00		 Cosa intendiamo oggi quando 
parliamo di amore 
�Michaela Glöckler 
Medico antroposofo  

	17.00		 Biobreak

	17.20		 Esperienza artistica di canto 
�Angelika Michaela Spielberger  
Canto-terapeuta 

	18.00		 Conversazione sul tema

	18.30		 Esperienza artistica di canto 
�Angelika Michaela Spielberger  

Domenica pomeriggio


