
I quattro Elementi sono componenti fondamentali del mondo fisico, forze archetipiche 
della natura: con infinite varianti, si intessono tra loro e la loro interazione si manifesta 
nel regno dei fenomeni naturali. 

Essi sono perciò potenti guide per vivere in armonia con la natura e con la nostra    
essenza.  

In un contesto ideale, immerso nel verde, ricco di forze vitali, vi proponiamo quattro 
intense giornate per sperimentare  le loro qualità di leggerezza o pesantezza, umidità o 
secchezza, matericità o insostanzialità, staticità o movimento, calore o freddezza ...  
attraverso l’osservazione, il disegno e la pittura, per poi far confluire creativamente  le 
esperienze in tessiture artistiche e originali, da realizzare con materiali differenti, che 
rappresentino le caratteristiche di ogni elemento. 

 

Come nella natura le trasformazioni e la congiunzione degli opposti      Come nella natura le trasformazioni e la congiunzione degli opposti      Come nella natura le trasformazioni e la congiunzione degli opposti      Come nella natura le trasformazioni e la congiunzione degli opposti      
avviene attraverso questi quattro elementi, così nel processo artistico sarà avviene attraverso questi quattro elementi, così nel processo artistico sarà avviene attraverso questi quattro elementi, così nel processo artistico sarà avviene attraverso questi quattro elementi, così nel processo artistico sarà 
possibile risvegliare risorse, capacità e trasformazioni del nostro             possibile risvegliare risorse, capacità e trasformazioni del nostro             possibile risvegliare risorse, capacità e trasformazioni del nostro             possibile risvegliare risorse, capacità e trasformazioni del nostro             
microcosmo personale.microcosmo personale.microcosmo personale.microcosmo personale.    

 

 Per la partecipazione a questa vacanza non è richiesta alcuna abilità o esperienza ma Per la partecipazione a questa vacanza non è richiesta alcuna abilità o esperienza ma Per la partecipazione a questa vacanza non è richiesta alcuna abilità o esperienza ma Per la partecipazione a questa vacanza non è richiesta alcuna abilità o esperienza ma 
solo la voglia di incontrare, scoprire e sperimentare...solo la voglia di incontrare, scoprire e sperimentare...solo la voglia di incontrare, scoprire e sperimentare...solo la voglia di incontrare, scoprire e sperimentare... 
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con Emanuela Pagani e Irma Stropeni con Emanuela Pagani e Irma Stropeni con Emanuela Pagani e Irma Stropeni con Emanuela Pagani e Irma Stropeni     

VACANZA VACANZA VACANZA    
ARTE E ARTE E ARTE E NATURANATURA   



    

CostiCostiCostiCosti: alloggio e pasti, dalla cena del 22 al pranzo del 26 giugno: € 170,00 
Laboratori artistici, comprensivi del materiale necessario: € 220,00 

A disposizione degli ospiti vi sono le coperte, mentre non è fornita la biancheria da letto e  

da bagno. I pasti  saranno a base di ingredienti biologici. 
 

IscrizioniIscrizioniIscrizioniIscrizioni: le iscrizioni si ricevono entro e non oltre il 10 giugno2011le iscrizioni si ricevono entro e non oltre il 10 giugno2011le iscrizioni si ricevono entro e non oltre il 10 giugno2011le iscrizioni si ricevono entro e non oltre il 10 giugno2011 e saranno confermate previo versamento 

di un anticipo di € 100,00.  Le modalità di pagamento verranno comunicate telefonicamente al momento 

dell’iscrizione. 
 

InformazioniInformazioniInformazioniInformazioni: Emanuela Pagani  0331/821.950 - 377/133.90.16 - ema.pagani@tiscali.it 

Sul sito www.irmastropeni.com potrete trovare ulteriori informazioni sulla vacanza.Sul sito www.irmastropeni.com potrete trovare ulteriori informazioni sulla vacanza.Sul sito www.irmastropeni.com potrete trovare ulteriori informazioni sulla vacanza.Sul sito www.irmastropeni.com potrete trovare ulteriori informazioni sulla vacanza.    

Programma della vacanzaProgramma della vacanzaProgramma della vacanzaProgramma della vacanza    
 
Mercoledì 22 giugno 
h  16 - 19      arrivo e sistemazione 
h  19.30        cena e presentazione del corso 
 
Giovedì 23, venerdì 24 
sabato 25 giugno 
h  7 - 9         colazione autogestita 
h  9 - 13        laboratorio con percezione, disegno e pittura  
h  13             pranzo e pausa 
h  15 - 19       laboratorio di tessitura artistica 
h  19.30        cena 
h  21             attività ricreative a sorpresa 
 
Domenica 26 giugno 
h  7 - 9          colazione autogestita 
h  9 - 13         laboratorio con percezione, disegno e pittura  
h  13              pranzo e pausa 
h  14 - 17.30   laboratorio di tessitura artistica 
h  17.30 - 18   chiusura, saluti e ritorno a casa 
 
Nota: l'orario del laboratorio pomeridiano è da intendersi elastico, in modo che ognuno possa gestirsi  
autonomamente rispetto al bisogno di pause o viceversa alla voglia di lavorare senza interruzioni. 
 

“La Cordona”“La Cordona”“La Cordona”“La Cordona”    
Situata ad Agrate Conturbia  (NO), “La Cordona” da sempre è destinata ad attività sociali.  
 

È composta da 5 camere da letto per un totale di 11 posti letto e 4 bagni; dalla cucina e da 2 locali comuni.  
E’ circondata da un ampio giardino di ca. 5000 mq, che la caratterizza come luogo tranquillo che privilegia  

e consente l’incontro e la relazione.  

Come arrivareCome arrivareCome arrivareCome arrivare    
Da Milano: autostrada MI-Laghi direzione Gravellona Toce uscita Castelletto Ticino.   

Proseguire direzione Novara, dopo Borgo Ticino seguire segnaletica a dx per Agrate 

Conturbia e Azienda Faunistica “La Torbiera” e il golf Club Castel Conturbia. 

Arrivare alla rotonda e seguire il cartello Bogogno. Alla rotonda successiva girare a sinistra per Suno  

immettendosi nell’omonima via. Proseguire sulla via, dopo ca. 2 km sulla destra troverete la Casa Cordona. 


